Inspirationaften 5. marts 2015

Hvad er nudging?

Nudging handler om at forstd, hvorfor andre handler
som de ggar.

Nar du bruger nudging, sa tilrettelzegger du et valg for
andre.

Sadan kommer du i gang:

e Find ud af hvad din udfordring er.

e Undersgg hvorfor nogen ikke ger som du siger.

e Beskriv hvad det er du gerne vil have nogen til at
ggre — veer konkret.

e Eller beskriv hvad du gerne vil have nogen holder op
med at ggre — vaer konkret.

e Hvilket system vil du gerne pavirke?
o System 1 — v/ taenker hurtigt.
e System 2 — v/ taenker langsomt.

e Tilrettelaeg dit nudge/din kommunikation. :
e Test dit nudge nér du har prgvet det i en periode. ai -
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